EΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Η νωδότητα (απώλεια δοντιών) στους ηλικιωμένους οδηγεί  σε μειωμένη ικανότητα μάσησης
και μπορεί να καταλήξει σε υποσιτισμό
Οι παθήσεις των ούλων μπορεί να αποτελούν το σημείο έναρξης του ΝΟΜΑ..
 Oι οδοντιατρικές  λοιμώξεις έχουν συνδεθεί με αυξημένο  κίνδυνο πνευμονίας
Τα στοματικά βακτήρια έχουν συνδεθεί 
με  τη λοιμώδη ενδοκαρδίτιδα 
(φλεγμονή  του ενδοκαρδίου )
Οι παθήσεις των ούλων έχουν συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο καρδιαγγειακών παθήσεων
Το στόμα ενδέχεται να είναι δεξαμενή  βακτηρίων που συνδέονται με τα έλκη στομάχου   
                     Οι παθήσεις των ούλων έχουν συνδεθεί με
                                                 αυξημένο
                          κίνδυνο γέννησης πρόωρων νεογνών
Οι παθήσεις των ούλων έχουν συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο γέννησης λιποβαρών μωρών
Oι παθήσεις των ούλων μπορούν να φέρουν επιπλοκές στο διαβήτη
Τα βακτήρια του στόματος συνδέονται 
με τη λοιμώδη αρθρίτιδα
Η στοματική κοιλότητα μπορεί να αντανακλά την κατάσταση της γενικής υγείας. Αντιστρόφως,  οι στοματικές παθήσεις  μπορεί  να έχουν κάποια επίπτωση  
στη γενική υγεία.
Εικόνα 1: 

Επιπτώσεις των στοματικών παθήσεων στη γενική υγεία 
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ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ  ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Το HIV / AIDS, συχνά
εκδηλώνεται στη στοματική κοιλότητα
      Το υψηλό επίπεδο σακχάρου 
στο αίμα μπορεί να εντοπιστεί από μία 
     χαρακτηριστική  οσμή 
Τα αντιβιοτικά τετρακυκλίνης  που

χρησιμοποιούνται από τις εγκύους ή τα 

παιδιά μπορεί να οδηγήσουν σε  υποπλασία           
αδαμαντίνης  και  σε στίγματα στα δόντια 
των παιδιών
Η ιλαρά συνήθως εντοπίζεται 

από τις χαρακτηριστικές κηλίδες 
στο εσωτερικό των παρειών
Η φυματίωση μπορεί να δείξει ένα χαρακτηριστικό έλκος στην επιφάνεια

της ή σε άλλους στοματικούς  ιστούς
                   Η Ξηροστομία
(ξηρότητα στόματος λόγω έλλειψης σιέλου)
   οδηγεί  ραγδαία  σε οδοντική τερηδόνα
Ο διαβήτης μπορεί να οδηγήσει σε αργή επούλωση των πληγών και σε επιδείνωση των παθήσεων των ούλων
Η λευχαιμία μπορεί να οδηγήσει σε στοματικά έλκη
Η σύφιλη στη διάρκεια της εγκυμοσύνης μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα χαρακτηριστική δυσμορφία των δοντιών και της υπερώας στο παιδί.
Το άγχος και οι ψυχολογικές διαταραχές μπορούν 

να οδηγήσουν σε τριγμό, σφίξιμο των δοντιών
και σε δυσλειτουργίες της Κροταφογναθικής 

άρθρωσης.
Το Σύνδρομο Down συχνά περιλαμβάνει διογκωμένη γλώσσα
Η κατάχρηση φαρμάκων συχνά 
συσχετίζεται με 

σοβαρή τερηδόνα και απώλεια δοντιών
Η λοίμωξη τετάνου μπορεί 
να οδηγήσει σε  τρισμό
Το σκορβούτο, μια έλλειψη της βιτα-

μίνης C , μπορεί  να οδηγήσει, σε πρησμένα ούλα που αιμορραγούν και απώλεια δοντιών
Η βουλιμία συχνά προκαλεί διαβρώσεις
στα δόντια (από τα γαστρικά οξέα)
Διάφορα γενετικά σύνδρομα συχνά προκαλούν 

δυσμορφίες των δοντιών και των γνάθων
Εικόνα 2:
Επιπτώσεις συστημικών νοσημάτων 
στη στοματική υγεία [3]
  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΒΛΑΒΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
ΚΟΙΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
ΚΟΙΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Παχυσαρκία
Ανθυγιεινή Διατροφή
Καρδιακές παθήσεις
Κάπνισμα
Παθήσεις του αναπνευστικού
Καρκίνος
Άγχος 
Οινοπνευματώδη
Στοματικές παθήσεις
Καρκίνος του Στόματος
Έλλειψη ελέγχου
Σχετίζεται με την ικανότητα του ατόμου να επηρεάσει τις προσωπικές του  συνθήκες εργασίας και διαβίωσης
Έλλειψη σωματικής  άσκησης
Οδοντική τερηδόνα
Νόσοι του περιοδοντίου
Tραύμα
Έλλειψη υγιεινής
Τραυματισμοί
Εικόνα 3:
Προσέγγιση κοινών 
παραγόντων κινδύνου 
στη στοματική υγεία 
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